
ウォーキング
◎体調が優れない場合は、ウォーキングを控えましょう。
◎けが等に十分注意し、ご自分のペースや体調に合わせたウォーキングを心掛けましょう。
◎医師、看護師等は控えておりません。コース途中で気分が悪くなった場合は、無理せず
ウォーキングを中断しましょう。

◎ウォーキング中の負傷等につきましては、責任を負いかねますので、予めご了承ください。
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コース上の注意及び特長
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【お帰りの列車のご案内】昼食/トイレ等について
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危険! 交通ルールを守りましょう
●コース中、歩道がある場合は必ず歩道を歩きましょう。

また、歩道の無い道や細い道を通行する場合は、車や自転車

などに十分ご注意ください。

●道路は広がって歩かないようにしましょう。また、横断歩道は

   急がず安全を確かめて渡りましょう。

●コース周辺にお住まいの方のご迷惑にならないようマナーを

   守りましょう。
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熱中症に注意しましょう
●こまめに水分、適宜塩分を補給しましょう。
●もし、めまいや立ちくらみを感じたら、すぐに涼しい場所で
休憩しましょう。

※昼食はコースマップの
がおすすめです。

※ゴール受付の鯰田駅は
トイレがございませんので
ご注意ください。

●コース途中に交通量が多い箇所がありますので、
車には十分注意してください。

曩祖八幡宮では、ウォーキング参加者限定で
普段は御朱印めぐりきっぷご持参の方限定の

特別御朱印をいただけます！
※初穂料は必要です。 ※先着となります。
※このマップをご提示ください。

https://apps.apple.com/us/app/jr-jiu-zhouapuri/id1081742880
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.jrkyushu.jrqapp


ウォーキングコース トイレ設置場所 ～ コース案内

ウォーキング係員配置箇所 昼食おすすめポイント
（状況により変更する場合があります）

WC 5１

２０２６年３月８日（日） 飯塚雛まつりの名所と特別御朱印を巡るウォーク

アンケートに回答すると抽選で豪華賞品が当たる！
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いいづか雛のまつり開催中です。
旧伊藤伝右衛門邸はまつりのメイン会場となっております！
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