
駅長おすすめの

JR九州

ウォーキング

危険! 交通ルールを守りましょう
●コース中、歩道の無い道や細い道を通行する場合は、車や自転車

   などにご注意ください。また、絶対に車道を歩かないように

   してください。

●道路は広がって歩かないようにしましょう。また、横断歩道は

   急がず安全を確かめて渡りましょう。

●コース周辺にお住まいの方のご迷惑にならないようマナーを

   守りましょう。

◎体調が優れない場合は、ウォーキングを控えましょう。
◎けが等に十分注意し、ご自分のペースや体調に合わせたウォーキングを心掛けましょう。
◎医師、看護師等は控えておりません。コース途中で気分が悪くなった場合は、無理せず
ウォーキングを中断しましょう。

◎ウォーキング中の負傷等につきましては、責任を負いかねますので、予めご了承ください。
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主催／長崎駅 共催／JT長崎支社
協力／長崎県文化振興・世界遺産課、

浦上キリシタン資料館

コース上の注意及び特長

【お帰りの列車のご案内】

・ トイレはマップ内表示の場
所をご利用ください。

・ 昼食箇所は設けておりま
せんのでご了承ください。

昼食/トイレ等について

長崎駅の
時刻表

iOSの方 Androidの方ＪＲ九州アプリ
ダウンロード

2025年秋編

熱中症に注意しましょう
●こまめに水分、適宜塩分を補給しましょう。
●マスクを着用されている場合は、適宜マスクを外しましょう。

〇 JT長崎支社コラボ企画！

ひろえば街が好きになる運動を実施

・山王神社・平和公園・爆心地公園でのモニュメ
ントや碑には触れないようにお願い致します。

・階段が３箇所あるため、体力や関節にはご注意
ください。

・信号機がない横断歩道がありますので車には充
分にご注意ください。

https://apps.apple.com/us/app/jr-jiu-zhouapuri/id1081742880
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.jrkyushu.jrqapp


ウォーキングコース トイレ設置場所

ウォーキング係員配置箇所 昼食おすすめポイント
（状況により変更する場合があります）

WC

２０２5年１０月２６日（日） 被爆８０年。長崎平和ウォーク
～平和の想いを長崎から世界へ～

アンケートに回答すると抽選で
豪華賞品が当たる！
皆さまのご意見をお聞かせください。

浦上キリシタン資料館銭座町

浦上駅
平和祈念像

松山町

長崎市営陸上競技場

原爆落下中心地

一本柱鳥居

被爆クスノキ
山王保育園
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長崎ブリックホール

被爆クスノキ

原爆により枯死寸前の状態と
なったが奇跡的に復活。
復興に向かう長崎の人々を
勇気づけた。

一本柱鳥居

原爆の爆風で引き飛ばされ、
片方だけが残っている。
原爆の悲惨さを伝える
貴重な遺構である。

平和祈念像

右手は原爆の脅威、
左手は平和、閉じた瞳は
犠牲者の冥福を祈ることを
表現している。

長崎スタジアムシティ

医学部通り

長 崎 駅 → 長 崎 駅
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