
駅長おすすめの

JR九州

ウォーキング

危険! 交通ルールを守りましょう
●コース中、歩道の無い道や細い道を通行する場合は、車や自転車

   などにご注意ください。また、絶対に車道を歩かないように

   してください。

●道路は広がって歩かないようにしましょう。また、横断歩道は

   急がず安全を確かめて渡りましょう。

●コース周辺にお住まいの方のご迷惑にならないようマナーを

   守りましょう。

◎体調が優れない場合は、ウォーキングを控えましょう。
◎けが等に十分注意し、ご自分のペースや体調に合わせたウォーキングを心掛けましょう。
◎医師、看護師等は控えておりません。コース途中で気分が悪くなった場合は、無理せず
ウォーキングを中断しましょう。

◎ウォーキング中の負傷等につきましては、責任を負いかねますので、予めご了承ください。

！

主催／九大学研都市駅、筑前前原駅 協力／福岡市地下鉄

コース上の注意及び特長

【お帰りの列車のご案内】

昼食/トイレ等について

●昼食は、焼肉ヌルボンガーデン福重店がおすすめです。
●地下鉄フェスタ会場では、パンやおにぎりの販売があります。
※売り切れの場合があります

●地下鉄フェスタは、ゴール受付後に行かれてください。
●地下鉄フェスタの営業時間は、10：00～16:00です。
●室見川の河川敷に下りる道は歩道が狭くなっています。係員
の誘導に従ってください。

iOSの方 Androidの方ＪＲ九州アプリ
ダウンロード

2025年秋編

熱中症に注意しましょう
●こまめに水分、適宜塩分を補給しましょう。
●マスクを着用されている場合は、適宜マスクを外しましょう。

地下鉄
橋本駅の
時刻表

※筑肥線をご利用のお客さまは、
地下鉄博多駅でお乗り換えください。

佐 賀 鉄 道 事 業 部
公式インスタグラム

@ J R _ S A G A _ O F F I C I A L

https://apps.apple.com/us/app/jr-jiu-zhouapuri/id1081742880
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.jrkyushu.jrqapp


ウォーキングコース

ウォーキング係員配置箇所 昼食おすすめポイント
（状況により変更する場合があります）

アンケートに回答すると抽選で
豪華賞品が当たる！
皆さまのご意見をお聞かせください。

２０２5年10月26日（日） 今津湾の松原を歩き、地下鉄フェスタへGO！

下山門駅→橋本車両基地
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ゴール受付時間

約 ８ ｋ ｍ
約 ３ 時 間
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車にご注意
ください

下山門壱岐神社

元寇防塁

「地理院地図データ」をもとにJR九州で作成
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焼肉ヌルボン

お食事ポイント

「外環西口」交差点を左折

地下鉄フェスタ会場

【最寄駅：地下鉄橋本駅】

踏切にご注意
ください
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下山門 駅
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