
駅長おすすめの

JR九州

ウォーキング

危険! 交通ルールを守りましょう
●コース中、歩道の無い道や細い道を通行する場合は、車や自転車

   などにご注意ください。また、絶対に車道を歩かないように

   してください。

●道路は広がって歩かないようにしましょう。また、横断歩道は

   急がず安全を確かめて渡りましょう。

●コース周辺にお住まいの方のご迷惑にならないようマナーを

   守りましょう。

◎体調が優れない場合は、ウォーキングを控えましょう。
◎けが等に十分注意し、ご自分のペースや体調に合わせたウォーキングを心掛けましょう。
◎医師、看護師等は控えておりません。コース途中で気分が悪くなった場合は、無理せず
ウォーキングを中断しましょう。

◎ウォーキング中の負傷等につきましては、責任を負いかねますので、予めご了承ください。

！

主催／赤間駅
協力／宗像市
太陽園
宗像市商工会青年部
摩利支神社
JAむなかた農産物直売所
「ほたるの里」
赤間駅周辺活性化協議会
鎮国饅頭本舗「鼓家」
粋工房
マルヨシ醤油（株）
宗像イタリアン「Tsuji家」
creativo

コース上の注意及び特長

店舗情報

【お帰りの列車のご案内】

QRコードは、JR九州HPにある
各駅の時刻表ページのQRコー
ドを作成し、掲載してください。

主催・協力

赤間駅
の時刻表

熱中症に注意しましょう
●こまめに水分、適宜塩分を補給しましょう。
●周囲の方と十分な距離をとり、マスクを着用されている場合は、
適宜マスクを外しましょう。

・ゴール後「赤間駅」から
「東郷駅」まで、列車ご乗車の際は
片道運賃２４０円が必要です。

・一部道幅が狭い箇所がございます。
  1列になり、車に注意して歩行して
ください。

・お手洗いはコース上に4ヶ所
ございます。

当日ウォーキングマップをご持参ください。

■太陽園 9:00～

・事務所にてみかん狩り体験 小袋850円、大袋１６００円

・キッチンカーにてドリンク販売

■宗像イタリアン「Tsuji家」 ※駅長おすすめの麺グランプリ赤間駅特別賞受賞

・店舗前にてスパゲッティ販売（テイクアウト）11:00～14:30

     むなかた牛のラグーソース（５０食）、

宗像たまごの温玉とハムのペペロンチーノ（５０食） 各種７００円

■いせきんぐ宗像 １０：００～１５：００

・「宗像市商工会青年部」によるお土産販売ブースの出店 １０：００～１５：００

・粋工房（株） ガラス工芸品

・菓子舗「鼓家」 和菓子

・マルヨシ醤油（株） 醤油、調味料等

■鎮国饅頭本舗「鼓家」

■摩利支神社（社務所）

・御朱印の書き置き販売（５００円）

■JAむなかた農産物直売所「ほたるの里」

■赤間駅前カムカム祭り１４：００～

iOSの方 Androidの方ＪＲ九州アプリ
ダウンロード

2025年秋編

https://apps.apple.com/us/app/jr-jiu-zhouapuri/id1081742880
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.jrkyushu.jrqapp
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ウォーキングコース トイレ設置場所 ～ コース案内

ウォーキング係員配置箇所 昼食おすすめポイント
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車にご注意ください

踏切にご注意ください

ゴールまでこのマップをお持ちください。

アンケートに回答すると抽選で
コースマップケースなどが当たる！
皆さまのご意見をお聞かせください。

★マーク（一帯）
道幅が狭くなっており車が通行するためご注意下さい

スタート

赤間駅

ゴール

教育大前駅

川沿いを歩きます

Uターン

Uターン

トンネルを抜ける 車にご注意ください

一部歩道が無い箇所
がございます

大井ダム 太陽園（みかん狩り） いせきんぐ宗像 摩利支神社 JAむなかた農産物直売所「ほたるの里」 カムカム祭り

みんなで楽しくみかん狩り！宗像COMECOMEウォーキング２０２5年１０月１８日（土）

では観光ボランティアガイド
の案内があります

大井ダム スタート
東郷駅

東 郷 駅 → 赤 間 駅

コ ー ス 距 離

所 要 時 間

ゴール受付時間

約 １ １ ｋ ｍ

約３．５時間

１６：００まで

吉武養殖場

上り坂

歩道がないので車に注意し、
白線の内側を一列で進んで下さい

右側通行

横断歩道を渡り
左に曲がる

「田熊」交差点
交通量が多いので必ず
横断歩道を渡り交通
ルールを守りましょう！

「日の里北口」
交差点

・

ローソン

宗像イタリアン
Tsuji家

営業時間
11:00～14:30

※道路から少し入ったところに
「イタリアン」の旗がたなびいています！

セブンイレブン

東郷橋西交差点

creativo

営業時間
11:00～15:00

鼓家

営業時間
8:30～19:30

歩道を渡る

いせきんぐ宗像

営業時間
10:00～15:00

粋工房 マルヨシ醤油

摩利支神社

・ 東郷橋東交差点
横断歩道を渡り
「右側通行」

JAむなかた
農産物直売所
「ほたるの里」

営業時間
9:00～18:00

ゴール
赤間駅

赤間駅前カムカム祭り
開催時間 14:00～

太陽園
（みかん狩り）

営業時間
9:00～17:00
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