
コースの特徴は
ココでチェック

コース
難易度

トレッキングを
楽しむコース

文化や歴史に
ふれるコース

祭り・イベントを
満喫するコース

景観を楽しみ
ながら歩く
コース

花を楽しみ
ながら歩く
コース

ファミリー
向けの
コース

ボランティア
ガイドがいる
コース

初登場の
コース

タイアップ
ウォーキングコース
（P8参照）

スペシャル
コース
（ポイント2倍）

150万人
達成記念コース
（ポイント2倍）

SUGOCAが
ご利用できない駅

おてがる
ウォーキングコース達成記念2倍ポイ

ント

150万人
達成記念

協力／熊本市、池上校区自治協議会、スーパースポーツゼビオ熊本本山店
熊本駅 ０９６-３５４-８２００お問い合わせ

熊本県2

熊
本
駅

高
橋
山
聖
徳
寺

池
上
小
学
校

（
校
舎
壁
面
に

「
龍
」出
現
！
）

味
生
池

（
あ
じ
う
の
い
け
）

展
望
所

史
跡
池
辺
寺
跡

池
上
日
吉
神
社

万
日
山
ト
ン
ネ
ル

ス
タ
ー
ト

熊
本
駅

ゴ
ー
ル

熊本駅新幹線口をスタートし、途中トンネルを抜けると1300年前にタイムスリップ！金峰山
を眺めながら歩いていると、池上小学校の壁面に「龍」が出現！その後史跡池辺寺跡を巡り、
自然いっぱいの山道を歩きながら雷様伝説が残るお寺（高橋山聖徳寺）などを訪ねます。

元気だくまもと！池上史跡タイムスリップウォーク
■コース距離/約12km
■所要時間/約4時間

〈スタート受付時間〉8：30～11：00
〈ゴール受付時間〉15：00まで

JR熊本駅
スタート駅
1/21［土］

●池辺寺歴史公園
にて、「のっぺ汁」
のふるまい

　（先着300名さま）
●史跡池辺寺跡の西
平山公園で、地元
の方々によるお茶
などのおもてなし

●コース途中で、シ
アトルズベスト
コーヒーJR熊本
店でご利用いた
だけるドリンク無
料引換券または
スイートポテト（く
まもと菓房）をプ
レゼント
　（先着150名さま）
●ゼビオ熊本本山店
　ちょっぴりプレゼン
ト（数量限定）

特　典

史跡池辺寺跡
池辺寺は、熊本市西区池上町にあった寺で、伝説や宝物が
残る魅力いっぱいの寺です。

※主な列車のみ表示しています。

●史跡池辺寺跡
古代山林寺院であ
る国史跡池辺寺跡
で、奈良時代初頭
の創建であると伝
えられています。
●高橋山聖徳寺
天台宗のお寺で祈
願寺として親しまれ、
歴史は約1000年と
古く、数々の貴重な
仏像があります。

おすすめスポット

熊
本
駅

8：22着7：32発 つばめ311号

8：31着7：41発

つばめ314号8：25着 7：24発
さくら546号9：58着 8：56発

9：06着8：12発
10：25着9：37発

8：19着7：46発
9：33着8：57発

10：49着10：18発

9：31着8：42発 つばめ315号
さくら402号10：49着 9：47発

8：16着 7：24発
9：18着 8：24発
9：58着 9：04発

8：37着 7：57発
9：28着 8：46発
10：31着 9：52発

10：36着9：58発 さくら545号

博
多
駅

肥
後
大
津
駅

鹿
児
島
中
央
駅

三
角
駅

八
代
駅

大
牟
田
駅

12/1
提出日

プレゼントコース

史跡池辺寺跡史跡池辺寺跡

高橋山聖徳寺高橋山聖徳寺

のっぺ汁のっぺ汁

2倍ポイ
ント

150万人
達成記念

西
顕
寺

永
照
寺

菅
原
神
社

旦
過
市
場

あ
さ
の
汐
風
公
園

（
外
観
）

北
九
州
ス
タ
ジ
ア
ム

小
倉
駅

ス
タ
ー
ト

小
倉
駅

ゴ
ー
ル

小
倉
駅

門
司
港
駅

下
関
駅

博
多
駅

行
橋
駅

8:35着

9：36着

8：21発快速

快速 9：24発

10：29着 10：17発快速

快速

快速

ソニック7号

8:40着

9:32着

8：27発

9：19発

10:23着 10：09発

8:13発

9:08発

8:49着

9:42着

9：58発 10:30着

7:28発

8:23発

8：42着

9：15着

9:10発 10:23着

旦過市場旦過市場

菅原神社菅原神社

旦過市場
北九州の台所と言われて
います。新鮮な食材や豊
富な種類のお店をお楽し
みください。

※主な列車のみ表示しています。

「北九州スタジアム」と歴史ある寺社、「旦過市場」巡り
■コース距離/約8km
■所要時間/約3時間

〈スタート受付時間〉8：30～11：00
〈ゴール受付時間〉15：00まで

協力／旦過市場、永照寺、菅原神社、西顕寺、スーパースポーツゼビオリバーウォーク北九州店
小倉駅 093-551-2407（8：00～20：00）お問い合わせ

●ゼビオリバーウォー
ク北九州店
スポーツプラスド
リンクゼリーをプ
レゼント

　（先着150名さま）

特　典

福岡県5

JR小倉駅
スタート駅

歴史ある３つの寺社を参拝し、３月完成予定の北九州スタジアムの外観を見て、賑やか
な「旦過市場」で買い物・昼食等を楽しんで頂けるコースです。

●お好み焼きいしん
　北九州発祥「焼う
どん」が人気メ
ニューです。

おすすめグルメ

●菅原神社
学問の神様で有
名。合格祈願・就
職祈願をされる
方にお勧めです。
●北九州スタジアム
（外観）
３月完成予定の北
九州スタジアム
の外観を見ること
ができます。

おすすめスポット

1/28［土］

北九州スタジアム（外観）北九州スタジアム（外観）

12/1
提出日

プレゼントコース

第25回いぶすき菜の花マーチ（指宿ステージ）
■コース距離/約3(キッズ)・6・13・22・30km
■所要時間/約3～10時間

共催／指宿市、指宿市教育委員会、（一社）日本ウオーキング協会等　協力／ＪＲ九州鹿児島支社
いぶすき菜の花マーチ実行委員会 0993-22-5519お問い合わせ

鹿児島県4

JR指宿駅
最寄駅

指
宿
駅

指
宿
駅

菅
原
神
社

湊
川
橋

揖
宿
神
社

殿
様
湯

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

な
の
は
な
館

ス
タ
ー
ト

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

な
の
は
な
館

ゴ
ー
ル

九州最南端、美しい自然とおもてなしの街「指宿」。日本で最も早く「菜の花」が開花する南薩摩路を舞台
に開催いたします。指宿の自然に親しみながら歩くことにより、豊かな心と「健幸」づくりを目指します。

1/22［日］ タイ
アップ
コース

おすすめスポット
●指宿名物「砂むし温泉」
波音を聞きながら
大地に抱かれる感
覚をぜひご体験く
ださい。

コース途中に湯茶
コーナーがあります。
必ず「マイカップ」を
ご持参ください。

指
宿
駅

7：21着 6：08発

8：44着 7：32発

枕
崎
駅

鹿
児
島
中
央
駅（
乗
換
）

6：50着6：01発

7：40着6：44発

6：36着6：00発

7：46着7：06発 8：59着7：51発 快速

8：07着6：54発川
内
駅

隼
人
駅

※主な列車のみ表示しています。

■キッズ３kmコース（出発式9：40 スタート10：20）
・6ｋｍ（出発式9：40 スタート10：10）・13ｋｍ（出発式9：40 スタート10：00）
・22ｋｍ（出発式8：10 スタート8：30）・30ｋｍ（出発式6：40 スタート7：00）

●参加料 一般：2,000円 高校生以下1,000円
（キッズウォーク：小学生未満無料、保護者1,000円）

※キッズウォーク対象…小学生未満（保護者同伴となります）

有料
コース

★13kmコース

12/1
提出日

有
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

（200円）

有
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

（200円）

揖宿神社
天智天皇御滞興の緑の
地として慶雲3年（西暦
706年）にこの地に建立
されました。

揖宿神社揖宿神社

12/1
提出日

150万人達成記念！国鉄メモリー旧筑肥線を歩いてみよう！
■コース距離/約7.8km
■所要時間/約3時間

〈スタート受付時間〉11：00～13:30
〈ゴール受付時間〉17：00まで

※スタート受付時間注意

協力／みのしま連合商店街振興組合、草ヶ江校区まちづくり協議会、六本松商店連合会、（株）ＪＲ博多シティ、ＪＲ九州ファーム（株）
スーパースポーツゼビオキャナルシティ博多店、ゼビオスポーツエクスプレス博多マルイ店  

博多駅 092-431-0202
お問い合わせ

福岡県1

JR博多駅
スタート駅

みなさんはご存じですか？昭和58年に福岡市交通局が開通する前まで博多～姪浜間は美野島や六本松などの市街地
に線路があり、列車が走っていたことを。旧筑肥線跡を散策しながらまちの暮らしを感じることのできるコースです。

1/21［土］

2倍ポイ
ント

150万人
達成記念

※主な列車のみ表示しています。

プレゼントコース

●みのしま商店街
「みのしま商店街 たべあるきス
トリート」開催!!100円ＣＵＰ…
スープ、トン汁、カットフルーツな
ど紙コップ1杯なんと100円に
て提供します。各店特価品をそ
ろえてお待ちしています。

●六本松公園
六本松の地元の方々が、みなさま
のお越しをお待ちしております。

●ゼビオキャナルシティ博
多店、ゼビオスポーツエク
スプレス博多マルイ店
スタート受付にて、スポーツプラ
スドリンクゼリーをプレゼント

（先着200名さま） 
●（株）ＪＲ博多シティ

コースマップの提示で、JR博多
シティ屋上 つばめの杜ひろばに
て甘酒を一杯提供

（15：00～18：00限定 、先着100名さま）

特　典

●ＪＲ九州ファーム(株)
　ゴール地点の六本松公園に出店します。

おすすめグルメ

おすすめスポット
●みのしま商店街

福岡市博多区にある、元祖博多
の台所と言われる古き良き昭
和の街並みが残る商店街です。

●梅光園緑道＆六本松公園
ゴール地点でウォーキ
ング開催に併せ、特別に
出店があります。

●旧筑肥線跡
線路の跡地なので、もし
かしたら昔の面影を見つ
けられるかもしれません。

筑
前
蓑
島
駅
跡
地

跨
線
橋
排
煙
跡

み
の
し
ま
商
店
街

梅
光
園
緑
道

旧
筑
肥
線
通

博
多
駅

六
本
松
公
園

筑前簑島駅跡地筑前簑島駅跡地 筑前蓑島駅筑前蓑島駅

博
多
駅

佐
賀
駅

久
留
米
駅

小
倉
駅

直
方
駅

9：59発

10：25発

10：58着

11：23着

12：25発 13：22着

快速

快速

快速

9：44発

10：20発

11：04着

11：11着

12：11発 13：22着

準快速

きらめき7号

快速

11：02着

11：05着

10：26発

10：48発

13：05着 12：48発

快速
13：22着 12：49発快速

九州新幹線
さくら548号

さくら554号

11：12着

11：52着

10：34発

11：13発

13：13着 12：35発

かもめ12号

かもめ14号

かもめ20号

ス
タ
ー
ト

ゴ
ー
ル

●オックスフォード
牛津町民のソウルフード！中身は、地元高
校生のリクエストからなる全１８種類です。

●牛津蒲鉾
牛すじてんぷらは食卓を飾るおつまみと
しても最高の一枚です。
●自然派食堂「陽だまり」
添加物は一切使用していない素材本来
の自然な旨味を味わっていただけます。

おすすめグルメ

津
の
里
温
泉

（
ア
イ
ル
）

牛
津
川

赤
れ
ん
が
館

オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド

牛
津
蒲
鉾

牛
津
駅

ス
タ
ー
ト

牛
津
駅

ゴ
ー
ル

※主な列車のみ表示しています。

共催／小城市まちづくり推進室、牛津保健福祉センター「アイル」　協力／オックスフォード
佐賀駅 0952-24-4029お問い合わせ

佐賀県3

JR九州ウォーキング累計150万人達成を記
念し、「特別な1日」をお楽しみください。

祝 150万人達成記念「牛津の特別な1日」

JR牛津駅
スタート駅
1/22［日］ ■コース距離/約7km

■所要時間/約3.5時間
〈スタート受付時間〉8：30～11：00
〈ゴール受付時間〉15：00まで

●ゾロ目のヒミツ！
コースマップの数
字が揃うと・・・お楽
しみに！(数量限定）

特　典

●牛津川
佐賀三津の一つ
である「牛津川」
その昔、色んな
物資が運ばれ繁
栄に繋がった川
です。
●津の里温泉
　「アイル」
天然温泉や足湯
が楽しめます。
●赤れんが館
玉屋デパートの
前身である商店
の倉庫として明治
時代に建てられた
「牛津の象徴」

おすすめスポット

牛
津
駅

博
多
駅

長
崎
駅

佐
世
保
駅

鳥
栖
駅

佐
賀
駅

肥
前
山
口
駅（
乗
換
）

7：00発 7：48着
（乗換）

7：51発

8：48発

8：57発

9：56発

8：21発 8：31着

9：22発 9：33着

8：08発 8：13着

8：49発 8：54着

10：06発 10：11着

9：15発 9：21着

10：16発 10：22着

8：12発 8：44着
（乗換）

8：34発

9：31発

12/1
提出日

快速

ハウステンボス・みどり3号

ハウステンボス・みどり5号

ハウステンボス・みどり3号

ハウステンボス・みどり5号

ハウステンボス・みどり3号（臨時停車）

ハウステンボス・みどり5号（臨時停車）

7：08発 8：04着
みどり4号

8：29発 9：35着
かもめ8号

7：28発 8：35着
かもめ6号

2倍ポイ
ント

150万人
達成記念

●アミュプラザ5階
にある皇上皇の
ちゃんぽん、皿う
どん
●老舗菊水
　大徳寺焼餅
●ランタンフェス
ティバル会場の
出店

おすすめグルメ

●長崎孔子廟
孔子は学問の神
様、大願成就の
神様として慕わ
れています。

おすすめスポット

長
崎
水
辺
の
森
公
園

新
地
中
華
街

大
徳
寺
公
園

崇
福
寺

興
福
寺

眼
鏡
橋

長
崎
駅

唐
人
屋
敷
跡

長
崎
孔
子
廟・

中
国
歴
代
博
物
館

長
崎
駅

ス
タ
ー
ト

中
央
公
園
会
場

ゴ
ー
ル

中央公園会場中央公園会場

中島川公園会場（眼鏡橋）中島川公園会場（眼鏡橋）

長崎ランタン
フェスティバル
長崎市内中心部に飾ら
れたランタン（中 国 提
灯）や各会場のオブジェ
をご覧ください。

※主な列車のみ表示しています。

長崎の冬の風物詩！「長崎ランタンフェスティバル」
■コース距離/約8km
■所要時間/約3時間

中国ランタン装飾の点灯は17：00からです。
※新地中華街会場、浜んまち会場、中央公園会場は12：00から点灯します。

〈スタート受付時間〉8:30～13：00
〈ゴール受付時間〉17:00まで

2倍ポイ
ント

スペシャル
コース

協力／長崎ランタンフェスティバル実行委員会
長崎駅 095-822-0063お問い合わせ

長崎県7

JR長崎駅
スタート駅

長崎の冬の一大風物詩！長崎ランタンフェスティバル。市内中心部が極彩色のランタ
ンや、大型オブジェで幻想的に飾られ、長崎の街を彩ります。

2/4［土］

12/1
提出日

徒
歩

●長崎孔子廟・中国
歴代博物館割引
大人600円→480円
高校生400円→320円
中・小学生300円→240円

●【会場周遊スタンプ
ラリーを同時開催】
2017長崎ランタ
ンフェスティバルの
8つの会場に設置
してあるスタンプ
を6つ集めて応募
すると、抽選で素敵
な賞品が当たりま
す。
※参加費/無料
※主催/長崎ラン
タンフェスティバル
実行委員会

特　典

諫
早
駅

長
崎
駅

早
岐
駅

6:33発
かもめ3号

8:27発

10：55発
かもめ17号

9：15発
かもめ11号

かもめ3号

かもめ17号

かもめ11号

かもめ3号

かもめ17号

かもめ11号

7:12発

11：34発

9：56発

7:51発 快速
10：14発 快速

快速
快速

快速
快速

8：42発

8:04発
10：38発

8:17発 8:35着

9:10発 9:42着

9:50発
8:28発

11：35発 11：59着

8：45着
10:19発 10:35着
11：47発 12：03着

11：03発 11：23着

12：32発 12：50着

長
与
駅

博
多
駅

佐
賀
駅

佐
世
保
駅
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