
おすすめグルメ

おすすめスポット

特　典
●干拓の里
　入場無料
●ゴール受付時
　諫早の特産品を
プレゼント

　（先着300名さま）
●コース内の菓子店
でお茶とお菓子の
おもてなし

●コース沿いの人
気菓子店菓秀苑
森長、杉谷本舗
のおこし、真崎菓
子舗のぽてっと
シトラスなど

●諫早出身の詩人
伊東静雄の詩碑
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ララコープ秋の
収穫ふれあいまつり
楽しいステージイベント
や新鮮野菜の直売等

※主な列車のみ表示しています。

諫早の食・文化・歴史と「ララコープ秋の収穫ふれあいまつり」めぐり
■コース距離/約11km
■所要時間/約4時間

〈スタート受付時間〉8:30～11：00
〈ゴール受付時間〉15:00まで

協力／諫早市、諫早観光物産コンベンション協会、長崎県菓子工業組合諫早支部、生活協同組合ララコープ
諫早駅 0957-22-3458お問い合わせ

長崎県82

JR諫早駅
スタート駅

新日本歩く道紀行100選に選ばれた、諫早出身の脚本家　市森森一、詩人　伊東静雄ゆかりの地や、諫早シュガーロー
ド・人気菓子店を巡り、干拓の里で開催される「ララコープ秋の収穫ふれあいまつり」で実りの季節を体感しませんか。

11/19［日］
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9:20発9:38着

快速
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8:56発9:26着
（市布経由）快速

9:24発10:01着
（市布経由）

9:32発 9:49着
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