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JR九州
ウォーキングとは

						
						
						
							駅長が地元のみなさまといっしょに作り上げたオリジナルのウォーキングコースを、お客様ご自身のペースで歩く、参加無料・事前申込不要のウォーキングイベントコースです。九州各地の魅力を「歩く」ことで再発見していただけるコースをご用意しております。

							地元のみなさまによる数々のおもてなしもお楽しみください。
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福岡県
佐賀県
長崎県
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大分県
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鹿児島県


													

												

											


							
							[image: キーワードから探す]

							
									フリーワード	
											

										
	終了したコースを含む  
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								NEWS

								お知らせ

								お知らせ一覧

							

								
									
										
											2024.03.22

											INFORMATION

										

										「駅長おすすめのJR九州ウォーキング」(2024年春編)一部コースの中止について

									
								
	
									
										
											2024.03.06

											INFORMATION

										

										2024年春編パンフレット内容の一部誤りについて

									
								
	
									
										
											2024.03.04

											INFORMATION

										

										ウォーキングブログについて

									
								
	
									
										
											2024.02.14

											INFORMATION

										

										JR九州ウォーキングからのお知らせ

									
								


							お知らせ一覧

						

						
					


					
					
						
							COURSES

							コース一覧

						

						
							
							
								
									企画コース特別編

										
	
                                                
                                                期間

                                                時間

                                                エリア/タイトル

                                                

                                                マップ

                                            
	
													
													03/09 （土）〜
05/06 （月・祝）

													9:00〜17:00
(ゴール受付時間)

													
													  
                                                            福岡県

                                                            ABURAYAMA FUKUOKA公式サイト

                                                        

                                                        ABURAYAMAフリーウォーキング

													

													

													マップ

												


								

							

							
							
								
									まもなく開催されるコース

											
	
													
													日程

													エリア/コースタイトル

													距離

													

													マップ

												
	
													
														04/14 （日）

														
															
																福岡県

																海ノ中道駅

															

															
																																家族で行こう！海の中道フラワーピクニック
																																															

														

														約3km

													

													
														
																												マップ
																												
																											

												
	
													
														04/14 （日）

														
															
																福岡県

																香春駅

															

															
																																春香る町！香春町の“たけのこ”ウォーキング！！
																																															

														

														約9km

													

													
														
																												マップ
																												
																											

												
	
													
														04/14 （日）

														
															
																大分県

																豊後森駅

															

															
																																「なしか！祭」と足手荒神社を歩く玖珠・九重散歩
																																															

														

														約5km

													

													
														
																												マップ
																												
																											

												
	
													
														04/20 （土）

														
															
																福岡県

																遠賀川駅

															

															
																																春の自然と食を満喫！遠賀町の魅力を巡る旅
																																															

														

														約8km

													

													
														
																																										マップ
														
																											

												
	
													
														04/20 （土）

														
															
																佐賀県

																基山駅

															

															
																																春を満喫!つつじ寺「大興善寺」を訪ねて
																																															

														

														約11km

													

													
														
																																										マップ
														
																											

												


								

							

							コース一覧


						

					

					

					
					
						安全にウォーキングに
ご参加いただくために

								
交通ルールを守りましょう

									・ コース中、歩道の無い道や細い道を通行する場合は、車や自転車などにご注意ください。また、絶対に車道を歩かないようにしましょう。
	・ 道路は広がって歩かないようにしましょう。また、横断歩道は急がず安全を確かめて渡りましょう。
	・ コース周辺にお住まいの方のご迷惑にならないよう、マナーを守りましょう。


								自分のペースで歩きましょう

									・ けが等に十分注意し、コース途中で気分が悪くなった場合は、無理せずウォーキングを中断しましょう。
	・ 医師、看護師等は控えておりません。
	・ こまめに水分、適宜塩分を補給しましょう。
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      個人情報保護方針

    Copyright (C) 2010-2024 Kyushu Railway Company. All Rights Reserved.

  


	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

