
駅長おすすめの

JR九州

ウォーキング

危険! 交通ルールを守りましょう
●コース中、歩道の無い道や細い道を通行する場合は、車や自転車

などにご注意ください。また、絶対に車道を歩かないように

してください。

●道路は広がって歩かないようにしましょう。また、横断歩道は

急がず安全を確かめて渡りましょう。

●コース周辺にお住まいの方のご迷惑にならないようマナーを

守りましょう。

◎体調が優れない場合は、ウォーキングを控えましょう。
◎けが等に十分注意し、ご自分のペースや体調に合わせたウォーキングを心掛けましょう。
◎医師、看護師等は控えておりません。コース途中で気分が悪くなった場合は、無理せず
ウォーキングを中断しましょう。

◎ウォーキング中の負傷等につきましては、責任を負いかねますので、予めご了承ください。

！

主催／門司港駅
協力／門司海上保安部 栄町銀天街

北九州フィルムコミッション

コース上の注意及び特長

特 典

【お帰りの列車のご案内】

昼食/トイレ等について

門司港駅
の時刻表

熱中症に注意しましょう
●こまめに水分、適宜塩分を補給しましょう。
●周囲の方と十分な距離をとり、適宜マスクを外しましょう。

iOSの方 Androidの方ＪＲ九州アプリ
ダウンロード

2024年春編

〇門司海上保安部（９：００～１３：００まで）
⇒①巡視艇はやなみ見学
②制服、潜水ボンベ試着のうえ写真撮影
③業務紹介パネルおよび「加藤あい」サイン入りポスターの
展示

○栄町銀天街 １００円割引券(11:00～１５：００まで）
⇒門司港栄町商店街振興組合加盟店 １店舗のみ有効
※下記の割引券を店舗で切り離しいたします

○SHIMADA酒店（栄町銀天街・11:00～１５：００まで）
⇒ウォーキングマップ提示で、甘酒or日本酒 一杯振舞

・コース途中、一部階段もござい
ます。また、道幅が狭く車の通り
が多い箇所もございますので広
がらず注意しながら歩いてくださ
い。
・門司海上保安部の特典につきま
しては、急遽の予定変更（緊急事
態等）で、できない場合もござい
ます。予めご了承下さい。

〇トイレのご案内
・ノーフォーク広場
・老松公園

〇昼食場所のご案内
・老松公園

https://apps.apple.com/us/app/jr-jiu-zhouapuri/id1081742880
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.jrkyushu.jrqapp


ウォーキングコース トイレ設置場所 ～ コース案内

ウォーキング係員配置箇所 昼食おすすめポイント
（状況により変更する場合があります）

WC

２０２4年４月２１日（日） 春の門司港・映画ロケ地を巡りプレイバック

はやなみ係留場所
門司海上保安部

WC

※2024年春編のウォーキングでは、JR九州ウォーキングホー
ムページで実施しておりました「ウォーキング実績の登録」は
行っておりません。
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門 司 港 駅 → 門 司 港 駅

※緊急時は
080-7371-3937までご連絡ください。

コ ー ス 距 離

所 要 時 間

ゴール受付時間

約８ ． ０ ｋｍ

約 ３ 時 間

15：00まで

満足度大賞 または

開催中‼
参加はこちらから

WC

③

⑦
⑧


